LUMIERES

PARCOURS MYSTAGOGIE “.D'ESPEP\AN(;E
PRESENTATION N

« Soyez enracinés, édifiés en lui, restez fermes dans la foi, commme on vous I'a enseigné ; soyez
débordants d’'action de gréce. » Col 2, 7

12 THEMES - 1 THEME PAR MOIS PARCOURS

. . MYSTAGOGIE |
1.Vivre en enfant de Dieu

2.Vivre de I'Esprit Saint
3.L'Eucharistie, source et sommet de la vie chrétienng
4.La miséricorde de Dieu

5.La Parole de Dieu, nourriture pour la foi g\

6.L'Eglise, communauté de croyants - -

7.Les anges et les saints, compagnons de route W/ | \L 1 |
8.Combattre le mal et persévérer dans la foi « Reprendre et approfondir
9.La famille, lieu d’'apprentissage de I'amour progressivement les bases
10.Vivre la charité de la vie chrétienne a la
1.L'écologie intégrale et le respect de la Création lumiere du baptéme.

+ Déployer sa vie de foi.
* Recevoir un soutien
spirituel stimulant.

12.Témoigner et annoncer sa foi

7 MODULES PAR MOIS

1.Un éclairage doctrinal (basé sur le Catéchisme de I'Eglise Catholique)

2.Zoom sur un rite de la messe (explication du rite et de sa signification)

3.Un commentaire biblique audio

4.Eclairage et conseils pratiques pour la vie chrétienne

5.Approfondissement de la priere (expérimentation de différentes formes
de priére, ou éclairage sur de grandes prieres catholiques)

6. Un défi spirituel

7.Un guide de relecture spirituel du mois

'EXEMPLE DU 1ER MOIS

1.La vie nouvelle des enfants de Dieu

2.'usage de lI'eau dans la messe (aspersion, la goutte d’eau dans le calice, le
lavabo)

3.Méditation audio (1I5min) sur le dialogue entre Jésus et Nicodeme

4. Vivre en enfants de Dieu a partir du discours sur la montagne (avec fiche
d’exercices pratiques. Par ex : choisir un geste d'amour gratuit, participer a une
priere communautaire, lire I'évangile du jour, prier pour un proche)

5.Priere : Prier avec le signe de la Croix - L'oraison

6. Relire son baptéme avec son parrain ou sa marraine

7.Relecture guidée sur la participation a la messe en tant que baptisé, sur le défi
spi et relecture générale sur la vie chrétienne (pratique et spirituelle,
personnelle et communautaire)
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